
 
Anxiolytic Drugs    

ਐਜ਼ਂਾਇਓਲੈਿਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂ(ਿਚੰਤਾ-ਰਕੋ ੂਦਵਾਈਆ)ਂ 

ਿਚੰਤਾ-ਰਕੋ ੂਦਵਾਈਆ ਂਕੀ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ? 

ਿਚੰਤਾ-ਰੋਕੂ ਦਵਾਈਆਂ, ਿਜਨਹ੍ � ਨੰੂ ਐਜ਼ਂਾਇਓਲੈਿਟਕਸ ਵੀ ਆਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਚੰਤਾ ਦੇ ਲੱਛਣ� ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ 

ਵਰਤੀਆ ਂਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਐਜ਼ਂਾਇਟੀ ਇੱਕ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਹਾਲਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਚੰਤਾ, ਡਰ ਅਤੇ 

ਬੇਚਨੈੀ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਇਨਹ੍ � ਲੱਛਣ� ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਮਨ� -ਿਚਿਕਤਸਾ ਵਰਗੇ ਹੋਰ ਇਲਾਜ� ਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲਾ ਕੇ ਵਰਤੀਆ ਂਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। 

 

ਿਚੰਤਾ-ਰੋਕੂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀਆ ਂਕਈ ਿਕਸਮ� ਹਨ, ਹਰ ਇੱਕ ਿਚੰਤਾ ਦੇ ਲੱਛਣ� ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆ ਂ

ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ: 

● ਐਟਂੀਿਡਪਰ੍ਸੈ�ਟਸ: ਿਸਲੈਕਿਟਵ ਸੇਰੋਟੋਿਨਨ ਰੀਅਪਟੇਕ ਇਿਨਿਹਬਟਰ (SSRIs) ਅਤੇ ਸੇਰੋਟੋਿਨਨ ਅਤੇ 

ਨ� ਰੇਪਾਈਨਫਰ੍ਾਈਨ ਰੀਅਪਟੇਕ ਇਿਨਿਹਬਟਰ (SNRIs) ਿਚੰਤਾ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਲੰਬ ੇਸਮ� ਦੀ ਥੈਰੇਪੀ ਵਜ� ਵਰਤੀਆ ਂ

ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਭ ਤ� ਆਮ ਦਵਾਈਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਿਦਮਾਗ ਿਵੱਚ ਿਨਊਰੋਟਰ੍�ਸਮੀਟਰ� ਨੰੂ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰਕੇ ਕੰਮ 

ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਰਸਾਇਣਕ ਸੰਦੇਸ਼ਵਾਹਕ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡ ੇਮੂਡ ਨੰੂ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰਦ ੇਹਨ।  

● ਬ�ਜ਼ਡੋਾਇਐਜ਼ੀਪੀਨਜ਼: ਇਨਹ੍ � ਨੰੂ ਮਾਈਨਰ ਟਰ੍�ਕਿਵਲਾਈਜ਼ਰ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਚੰਤਾ ਦੇ ਲੱਛਣ� ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ 

ਲਈ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਜੇਕਰ ਤਜਵੀਜ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਲਏ ਜਾਣ, ਤ� ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। 

● ਬਸਿਪਰਨੋ: ਬਸਿਪਰੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਚੰਤਾ ਦ ੇਲੱਛਣ� ਦੇ ਥੜੋਹ੍ ੇਸਮ� ਜ� ਲੰਬ ੇਸਮ� ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਬ�ਜ਼ੋਡਾਇਐਜ਼ੀਪੀਨਜ਼ ਨਾਲ� ਹੌਲੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਿਕਸਮ ਦੇ ਿਚੰਤਾ ਿਵਕਾਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ, 

ਪਰ ਇਸਦ ੇਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘੱਟ ਮਾੜ ੇਪਰ੍ਭਾਵ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਨਸੇ਼ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵੀ ਘੱਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

● ਗਬੈਾਪ�ਿਟਨ ਅਤ ੇਪਰ੍ੀਗਬੈਾਿਲਨ: ਇਹਨ� ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਮਰਗੀ, ਨਸ� ਦੇ ਦਰਦ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਿਚੰਤਾ ਦ ੇ

ਇਲਾਜ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਦਮਾਗ ਨੰੂ ਿਚੰਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਸਾਇਣ� ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਤ� ਰੋਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

● ਬੀਟਾ-ਬਲੌਕਰਜ਼: ਬੀਟਾ-ਬਲੌਕਰਜ਼ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੇਜ਼ ਲੱਛਣ�, ਿਜਵ� ਿਕ ਧੜਕਣ ਵਧਣ ਅਤੇ ਹੱਥ ਕੰਬਣ, ਦੀ ਥੜੋਹ੍ ੇ

ਸਮ� ਦੀ ਰਾਹਤ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਐਡਰੇਨਾਲੀਨ ਦ ੇਪਰ੍ਭਾਵ� ਨੰੂ ਰੋਕ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਚੰਤਾ ਦੇ ਸਰੀਰਕ 

ਲੱਛਣ� ਨੰੂ ਘਟਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਤੇਜ਼ ਧੜਕਣ ਜ� ਕੰਬਣਾ।  



ਆਮ ਮਾੜ ੇਪਰ੍ਭਾਵ ਕੀ ਹਨ?  

ਵਰਗੀਕਰਨ ਆਮ ਮਾੜ ੇਪਰ੍ਭਾਵ ਿਟੱਪਣੀਆ ਂ

ਐਟਂੀਿਡਪਰ੍ਸੈ�ਟਸ 

(SSRIs & SNRIs) 

 

➢ ਮਤਲੀ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆ ਂ

➢ ਬਦਹਜ਼ਮੀ ਅਤੇ ਪੇਟ ਦਰਦ 

➢ ਕਬਜ਼ ਜ� ਦਸਤ 

➢ ਨ�ਦ ਨਾ ਆਉਣਾ ਜ� ਸੁਸਤੀ 

➢ ਿਜਨਸੀ ਇੱਛਾ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ 

ਸਮੱਿਸਆਵ� 

ਬੱਿਚਆ ਂਅਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰ� ਿਵੱਚ ਸਵ-ੈ

ਨੁਕਸਾਨ ਜ� ਆਤਮਹੱਿਤਆ ਵਾਲੇ 

ਿਵਚਾਰ� ਦਾ ਖਤਰਾ ਵੱਧ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਬ�ਜ਼ਡੋਾਇਐਜ਼ੀਪੀਨਜ਼  ➢ ਸੁਸਤੀ 

➢ ਹਲਕਾਪਨ ਜ� ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਿਜਹਾ ਇਹਸਾਸ 

➢ ਉਲਝਣ 

➢ ਅਸੰਤੁਲਨ 

➢ ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ 

➢ ਅਸਪੱਸ਼ਟ ਬਲੋਣਾ 

➢ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ 

➢ ਕਬਜ਼ 

ਬ�ਜ਼ੋਡਾਇਐਜ਼ੀਪੀਨਜ਼ ਦੀ ਅਕਸਰ ਗਲਤ 

ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਨਸੇ਼ 

ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ 

ਤਜਵੀਜ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਲਏ ਜਾਣ, ਤ� ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੰੁਦ ੇਹਨ।  

ਬਸਿਪਰਨੋ ➢ ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ 

➢ ਿਸਰ ਦਰਦ 

➢ ਸੁਸਤੀ 

➢ ਘਬਰਾਹਟ ਜ� ਉਤੇਿਜਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ 

➢ ਨ�ਦ ਿਵੱਚ ਿਵਘਨ 

➢ ਧੰੁਦਲੀ ਨਜ਼ਰ 

ਬਸਿਪਰੋਨ ਲ�ਦੇ ਸਮ� ਗਰੇਪ ਫਰੂਟ ਦਾ 

ਰਸ ਜ� ਗਰੇਪ ਫਰੂਟ ਤ� ਬਣੀਆ ਂਚੀਜ਼� 

ਤ� ਬਚ ੋਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ 

ਬਸਿਪਰੋਨ ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਮਾੜ ੇਪਰ੍ਭਾਵ� ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਗਬੈਾਪ�ਿਟਨ ਅਤ ੇ

ਪਰ੍ੀਗਬੈਾਿਲਨ 

ਸੁਸਤੀ, ਚੱਕਰ, ਿਸਰ ਦਰਦ, ਮਤਲੀ, ਦਸਤ, ਮੂਡ 

ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ, ਧੰੁਦਲੀ ਨਜ਼ਰ, ਮੰੂਹ ਸੁੱਕਣਾ, 

ਿਜਨਸੀ ਸਮੱਿਸਆਵ�, ਭਾਰ ਵਧਣਾ, ਹੱਥ� ਤੇ ਪੈਰ� 

'ਤ ੇਸੋਜ। 

/ 

ਬੀਟਾ-ਬਲੌਕਰਜ਼  ਿਸਰ ਦਰਦ, ਚੱਕਰ, ਥਕਾਵਟ, ਧੀਮੀ ਧੜਕਣ, 

ਹੱਥ� ਜ� ਪੈਰ� ਦੀਆ ਂ�ਗਲ� ਠੰਡੀਆ,ਂ ਮਤਲੀ, 

ਉਲਟੀਆਂ, ਦਸਤ, ਪੇਟ ਦਰਦ, ਡਰਾਉਣ ੇਸੁਪਨ� । 

/ 



ਕੀ ਮ� ਆਪਣੀਆ ਂਿਚੰਤਾ-ਰਕੋ ੂਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹ�? 

ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿਚੰਤਾ-ਰੋਕੂ ਦਵਾਈਆਂ ਤਹੁਾਡੇ ਲੱਛਣ� ਨੰੂ ਪਰ੍ਬੰਿਧਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਜੀਵਨ ਦੀ 

ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ। ਇਹਨ� ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਅਚਾਨਕ ਬੰਦ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਬੇਚਨੈੀ, ਿਚੜਿਚੜਾਪਨ, ਿਚੰਤਾ, ਉਦਾਸੀ, ਨ�ਦ ਿਵੱਚ ਿਵਘਨ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਗੰਭੀਰ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, 

ਕੰਬਣੀ ਅਤੇ ਦੌਰੇ ਵਰਗੇ ਸਰੀਰਕ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਸੰਬੰਧੀ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਦੀਆ ਂਹਦਾਇਤ� 

ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਾਵ� ਹਨ, ਤ� ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ 

ਬੇਿਝਝਕ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।  

 

ਮਨੰੂੈ ਆਪਣੀਆ ਂਿਚੰਤਾ-ਰਕੋ ੂਦਵਾਈਆ ਂਿਕੰਨੀ ਦਰੇ ਤੱਕ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ 

ਤੁਹਾਡੀ ਿਚੰਤਾ-ਰੋਕੂ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣ ਦੀ ਿਮਆਦ ਤੁਹਾਡ ੇਿਵਅਕਤੀਗਤ ਹਾਲਾਤ� ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡ ੇ

ਲੱਛਣ� ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਸਿਥਤੀ, ਦਵਾਈ ਦੇ ਪਰ੍ਤੀ ਤੁਹਾਡ ੇਸ਼ਰੀਰ ਦੀ ਪਰ੍ਤੀਿਕਿਰਆ, ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਇਲਾਜ 

ਦੀ ਿਮਆਦ ਨੰੂ ਪਰ੍ਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਕੁਝ ਮਹੀਿਨਆਂ ਲਈ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਹੋਰ� ਨੰੂ 

ਕਈ ਸਾਲ� ਤੱਕ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਪਰ੍ਗਤੀ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ ਅਤ ੇਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ 

ਅਨੁਕੂਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਿਨਯਮਤ ਜ�ਚ ਕਰਵਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 

 

ਜ ੇਮਰੀਜ਼ ਆਪਣੀਆ ਂਿਚੰਤਾ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਵੇ,ੇ ਤ� ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮਰੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਲਈ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਧੀਰਜ 

ਅਤੇ ਸਮਝ ਨਾਲ ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ। ਖੁੱਲਹ੍ੀ ਗੱਲਬਾਤ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਦਵਾਈ ਦੇ ਮਹੱਤਵ, ਇਸਦੇ ਲਾਭ ਅਤੇ ਨਾ ਲੈਣ 

ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਖਤਰੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਮਰੀਜ਼ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਤ� ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਡਾਕਟਰ ਜ� 

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਭਰੋਸਾ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, 

ਜ� ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤ ੇਿਵਕਲਪਕ ਇਲਾਜ ਸੁਝਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਖੁਦਮੁਖਿਤਆਰੀ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ 

ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਨਾਲ ਹੀ ਉਨਹ੍ � ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ।  

 



ਕਰ ੋ

1. ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਹਦਾਇਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਕਰੋ। 

2. ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਸਦਾ ਨ�, ਖੁਰਾਕ, ਤ ੇਬਾਰੰਬਾਰਤਾ ਆਿਦ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਜ�ਚੋ। 

3. ਨੁਸਖ਼ੇ ਦੇ ਲੇਬਲ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜਹ੍ੋ। 

4. ਖੁਰਾਕ, ਸੰਕੇਤ, ਿਨਰੋਧ ਅਤ ੇਮਾੜ ੇਪਰ੍ਭਾਵ� ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦਓ। 

5. ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦਾ ਢੰਗ ਸਮਝੋ। 

6. ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਟੋਰ ਕਰੋ। 

7. ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੋਰਸ ਪੂਰਾ ਕਰੋ ਜਦ� ਤੱਕ ਿਕ ਹੋਰ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਨਾ ਿਦੱਤ ੇਜਾਣ। 

8. ਜੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹੋਣ, ਤ� ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜ� ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਮਾਿਹਰ� ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ। 

  

  



 

ਨਾ ਕਰ ੋ

1. ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨਾ ਬਦਲੋ। 

2. ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਤ� ਿਬਨ� ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰੋ। 

3. ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾ ਿਪਓ। 

4. ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਬਤੋਲ ਿਵੱਚ ਨਾ ਰੱਖੋ। 

5. ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਤ� ਿਬਨ� ਹੋਰ ਦਵਾਈ ਨਾ ਲਵੋ। 

6. ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਪਾਬੰਦੀ ਬਾਰੇ ਝੂਠ ਨਾ ਬਲੋੋ। 

 

 

 

ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਮੂਲ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਹੈI ਿਕਸੇ ਵੀ ਅੰਤਰ ਜ� ਅਸੰਗਤਤਾ ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਪਰ੍ਬਲ 

ਹੋਵੇਗਾI 

 


